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Capitolul 1

Cand nu sunt coincidentele
simple coincidente?
Definirea sincronicitatii

C. G. Jung, a carui lucrare Sincronicitatea: un principiu de
conexiune acauzal a aparut in 1952, a inventat termenul de «sin-
cronicitate» si l-a introdus in limbajul psihologiei, dupa care
notiunea s-a raspandit rapid in vocabularul curent. Asa cum se
intdmpla cu multe idei ce aprind imaginatia publicului, con-
ceptul lui Jung legat de coincidentele semnificative n-a fost nici
nou, nici singular, dar, gratie autoritatii lui Jung, ne-a oferit o
perspectiva clara si utila asupra acestor evenimente.

Fiu al unui pastor evanghelic si al unei femei cu pronun-
tate insusiri de medium, daca nu chiar psihotice, Jung era pro-
fund religios, dar a respins in mod repetat si explicit formele
organizate ale religiei, cu teologia lor dogmatica si spiritualitatea
lor institutionalizatd. Asa cum relateaza in autobiografia sa
Amintiri, vise, reflectii®, alegerea carierei de psihanalist a fost
legata de criza religioasa prin care a trecut tatdl sau. Educatia
primita I-a facut pe Jung sa se dedice de-a lungul intregii cariere
intelegerii a ceea ce Heraclit numea «hotarele sufletului»**, folo-
sind instrumentele psihologiei moderne. A aplicat cu consecventa
metode stiintifice pentru a cerceta asa-numitele fenomene «irati-
onale» si a lamuri Intelesul psihologic si rolul unor asemenea

* Vezi editia roména aparuta la Humanitas, Bucuresti, 2001. (N.£.)

** Cf. Diogenes Laertios, IX,2: «Cercetind hotarele sufletului, n-ai
putea sa le gasesti, oricare ar fi cararea pe care ai merge. Atat de adanc
logos are.» (N.t.)
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experiente in viata omului — fenomene paranormale, perceptie
extrasenzoriald, OZN, psihokinezie ete, De exemplu, teza lui
de doctorat intitulati «Asupra psihologiei aga-numitelor feno-
mene oculte» isi propune s dea o explicatie rationald, psiho-
logica insusirilor de medium ale unei femei care prezenta
remarcabile stiri de transd, comportament automat §i capaci-
tati psihokinetice.

Folosirea de citre Jung a metodelor stiintifice pentru a elu-
cida intAmpliri catalogate drept fantastice, fara sens sau, mai
rau, stand sub semnul tulburarilor psihice a fost considerata
de autorititile in psihologie ale vremii drept nechibzuita i ex-
centricd, deoarece cercetarea in domeniul psihologiei acade-
mice era (si este incd) organizata dupa directii comportamentale
si cognitive stricte. Cand teoriile psihanalitice ale lui Freud au
inceput si pund sub semnul intrebarii aborddrile mecaniciste
din psihologie, considerand asemenea fenomene ca rezultate
ale proceselor si conflictelor inconstiente, Jung a fost atras de
aceasta noud perspectiva. Apoi, in urma dezacordului intre el
si Freud, dezacord legat de rolul sexualitétii si natura inconsti-
entului, Jung s-a vizut din nou exclus si izolat, in timp ce psi-
hanaliza freudiand céstiga teren in Europa si Statele Unite.

Chiar si in zilele noastre, neintelegerile privind preocuparile
lui Jung legate de fenomene cum ar fi sincronicitatea 1i fac pe
multi si-i desconsidere opera si s-o priveascd mai curdnd ca
pe o forma de misticism purtand vesminte psihologice sau ca pe
rezultatul propriului sdu subiectivism excesiv preocupat de sine.
Ceea ce deseori nu se intelege este ca Jung a abordat fenomene
precum aparitiile de spirite, astrologia si sincronicitatea nu pe
o cale simplistd si naiva, ci dintr-o perspectiva cat se poate de
obiectivi si rationala. In cercetirile sale asupra acestor feno-
mene si-a pus mereu intrebarea: «Care sunt conditiile psiho-
logice launtrice, deopotriva constiente si inconstiente, ce fac
ca experienta noastra exterioara sa fie inraurita intr-un mod atat
de durabil si de marcant?» Spre deosebire de multi altii, Jung
a incercat o abordare a acestor fenomene care nici nu le descon-
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siderd a priori, nici nu ia interpretarea lor ad litteram drept ade-
varul intreg.

fn cursul cercetirilor pe care le-am Intreprins pentru a scrie
aceasti carte, am descoperit ca putini stiu exact ce este si ce
nu este sincronicitatea. Se cuvine deci sa incepem cu cea mai
simpla definitie a conceptului, datd de Jung: o «coincidenta
semnificativi». Cand cauti in dictionare definitia cuvéntului
«coincidentay, gasesti ceva in genul: «insiruire intdmplatoare
de evenimente ce se petrec simultan sau In acelasi interval de
timp». Din pacate insa, aceasta definitie seaca nu surprinde sen-
sul in care folosim de regula cuvantul.

Daci in vreme ce scriu aceastd propozitie o pasare imi intra
pe fereastrd, conform dictionarului am de-a face cu o coinci-
denta — o insiruire intAmplatoare de evenimente care se petrec
intr-un interval de timp foarte scurt. Totusi, putini sunt cei ce
ar numi aga ceva o «coincidenta». Pe de alta parte, daca in timp
ce scriu aceastd propozitie md suna o prietend care imi spune
ci, la randul ei, incearcd in momentul de fata sa dea o definitie
a sincronicitatii pentru un articol pe care vrea sa-1 publice, cei
mai multi ar numi asta o coincidenta foarte interesantd. Daca
ati sti insa ca prietena mea si cu mine am hotarat ieri seara ca In
dupa-amiaza zilei de azi sa dedicam o ora incercarii de ada o
definitie sincronicitatii, faptul ca facem acelasi lucru in acelasi
timp ar inceta brusc sa vi se mai para o coincidenta. Cu alte
cuvinte, simplul fapt ca doua sau mai multe evenimente se pe-
trec simultan nu ne face si numim asta o «coincidenta», chiar
daci asa scrie in dictionar. fn acceptia generala a termenului,
o coincidenti este un sir de evenimente ce se petrec intr-un in-
terval foarte scurt de timp si care, din intdmplare, sunt legate
unele de altele printr-un tip remarcabil de similaritate.

Totusi, nici aceastd definitie nu e mulfumitoare, caci, daca
la ora sase ma sund o prietena si-mi spune ca pregateste cina
in timp ce eu fac exact acelasi lucru, aceasta nu ni s-ar parea
o coincidentd, din moment ce majoritatea oamenilor pregatesc
la ora sase cina. Cu alte cuvinte, definitia din dictionar nu sur-
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prinde nici faptul ca o coincidenta e un sir neobisnuit de eveni-
mente simultane legate intre ele printr-un anume tip de relatie.
Coincidentele sunt, in sensul in care folosim de reguld cuvéan-
tul, intAmplari extraordinare.

In definirea sincronicitatii, Jung mai face un pas. Coinci-
dentele — ingiruiri de evenimente neobisnuite intdmplatoare,
dar legate intre ele — se petrec din cand in cand oricui, insd ase-
menea coincidente nu sunt in mod necesar semnificative. Daca
prietena mea care scrie un articol despre sincronicitate este o
persoana cu aceleasi preocupari ca si mine legate de subiect,
iar acesta e unul dintre motivele prieteniei noastre, ar putea fi
o coincidenta interesanta faptul cé ea scrie concomitent cu mine
despre acelasi subiect, dar coincidenta n-ar avea nici o sem-
nificatie dincolo de simplul fapt ca s-a petrecut. Dar daca in
timp ce scriu ma simt foarte singur, gdndindu-ma ca nimeni nu
stie ce e sincronicitatea si nimanui nu-i pasa de asta, si primesc
un telefon de la o prietena care imi spune ca si ea scrie despre
sincronicitate in aceasta dupa-amiaza, ei bine, atunci coinci-
denta are o semnificatie mult mai importanta pentru mine i
ar putea avea un efect semnificativ asupra felului in care ma
vad pe mine Insumi si privesc paginile pe care le scriu. Aceasta
ar fi ceea ce Jung numeste «sincronicitatey» sau, simplu spus,
o coincidenta semnificativa.

Exemplele date in introducere sunt bune ilustrari ale eve-
nimentelor sincronistice — siruri semnificative de evenimente
neobignuite, intdmplatoare. In timpul indelungatei sale relatii
cu Dan, Ann n-a vizitat niciodata orasul lui. Excursia de o zi im-
preund cu prietena ei a fost deci un eveniment neobisnuit. De
cand se Incheiase relatia cu Dan, n-a mai stiut nimic despre
el. Astfel, telefonul lui in chiar momentul cand ea se intorcea
acasa din excursie n-a reprezentat doar o coincidenta, ci si un
fapt incarcat de semnificatii pentru ea, cici isi petrecuse intrea-
ga zi luptind pe tacute cu sentimentele care o legau de el si
de relatia lor. Dacd, agsa cum am spus deja, mama ei ar fi sunat
in momentul cand ea se Intorcea acasa, chiar daca Ann n-o mai
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auzise de multd vreme, evenimentul ar fi ramas o simpla coin-
cidenti — «Bund, mama, e ciudat ca ai sunat acum, tocmai am
intrat pe usd» —, dar n-ar fi avut semnificatia afectivi a tele-
fonului lui Dan. ,

La fel si in cazul lui Bobbie. Daca s-ar fi intdmplat ca so-
tul ei si-i ddruiascd inelul cu diamant vézut de ea cu o zi in urma
in vitrina magazinului de bijuterii, am fi avut cu siguranta de-a
face cu o coincidentd, dar fird aceeasi semnificatie pentru
Bobbie ca diruirea cartilor de tarot, de vreme ce luni de zile ea
a visat imagini de tarot si s-a impotrivit sa urmeze aceasta cale.
In mod similar, prietenia mea cu Phil, inceputd din pura intdm-
plare dupd o serie de anulari neobignuite si accidentale ale pro-
gramirilor mele la masaj, n-ar fi fost sincronistica daca n-ag
fi trecut atunci printr-un moment de suferinta si singuratate
—1nsi, lucrurile petrecandu-se astfel, coincidenta intalnirii noas-
tre a avut, i are incd, o semnificatie importanta pentru mine.

De fapt, ce inseamna «semnificativw? E important sa ne
punem acum aceasta intrebare nu doar pentru ci este cruciald
in intelegerea definitiei date de Jung sincronicittii, dar si pen-
tru ci, fard a intelege cd sincronicitatea se referd la semnifi-
catia subiectiva a evenimentelor pentru persoanele implicate,
multi cititori ar gasi cd povestile ce urmeaza n-au o semnifi-
catie reald. Relatdnd mai multor oameni povestile din aceasta
carte, unii s-au aritat emotionati, interesati si uimiti, iar altii mi-au
raspuns plictisiti: «Mare lucru! $i ce-i cu asta?!» De unde pro-
vine diferenta In reactii? De ce, de exemplu, atunci cind merg
la film cu o prietend, ea iese migcata pana la lacrimi, in timp
ce eu gisesc filmul ridicol si sentimental? Ce face ca un lu-
cru s fie incdrcat de semnificatii pentru un om i lipsit de sem-
nificatii pentru altul?

in general, cand spunem ci ceva este semnificativ pentru
noi, o facem fie datorita faptului ca se leaga de anumite va-
lori la care tinem (altfel spus, inseamna ceva fiindca ne pare noua
pretios), fie pentru ca acel lucru a avut un impact asupra noas-
trd (inseamna ceva fiindca ne-a marcat puternic viata). Desigur,
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un anume lucru poate fi semnificativ in ambele sensuri. Tele-
fonul lui Dan a fost important pentru Ann fiindca ea pretuia
relatia lor, iar faptul ca el mai tinea inca la ea si a sunat-o a
marcat-o afectiv. In cazul lui Bobbie, darul (cartile de tarot) a
fost semnificativ mai ales din cauza impactului pe care 1-a avut
asupra ei, dar si datorita faptului ca i-a fost oferit exact atunci
cand ceea ce pretuia ea, viata spirituald, se afla Intr-un proces
de transformare. Pentru mine, prieteniile sunt relatii care m-au
influentat intotdeauna mult si conteaza enorm.

Astfel, un eveniment sincronistic este o coincidenta avand
o semnificatie subiectiva pentru persoana implicata; dar, ca tot
ce tine de latura subiectiva, ceea ce pentru un om este plin de
insemnatate — pretios si/sau semnificativ prin efectul sau — pen-
tru altul poate fi lipsit de importantd. Un exemplu privind acest
aspect al sincronicitatii este o intdmplare petrecuta prietenei
mele Jill. Ea a intrat Intr-un restaurant aglomerat si s-a agezat
la 0 masa unde stateau doi barbati. Unul dintre ei povestea, plin
de insufletire, tribulatiile a doi prieteni ai sai ce aveau lega-
turi extraconjugale, fiecare cu o ruda a celuilalt. Desigur, povesti-
torul n-avea de unde sa stie ca persoana striina aflata la aceeasi
masa, Jill, 1i cunostea pe cei despre care vorbea. In punctul
culminant al povestii, multumit de sine peste masura si prega-
tindu-se sa dea lovitura de teatru, ii spuse interlocutorului: «N-ai
sa ghicesti cu cine se intilneste el acum!» La care Jill nu s-a
putut abtine sa nu incheie ea povestea: «Cu verisoara lui Mimi!»

Omul a ramas cu gura cascata. Ce experienta trebuie sa fi
trait! O persoana straina, aparuta de nicdieri intr-un restaurant,
a incheiat povestea lui intima! Pentru Jill insd, care nu era impli-
cata sentimental 1n acea poveste suculenta despre casnicie §i
tradare, era o simpli coincidenti hilara. in planul strict al fapte-
lor, ambii au trdit acelasi eveniment, dar ceea ce pentru Jill a
fost 0 banald anecdotd amuzanta, pentru celalalt ar fi putut con-
stitui un eveniment sincronistic incredibil, Incarcat cu sem-
nificatia lectiei primite de cel ce barfeste in gura mare in locuri
publice. Povestile prezentate aici, si multe altele pe care le-am
auzit, mi-au dovedit deseori ca aceeasi intdmplare, implicéind
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doui persoane, poate genera doua experiente complet diferite,
una sincronistica si semnificativa, iar cealalta lipsitd de orice
semnificatie.

Subiectivismul ne face uneori sa ridiculizam ori sa respin-
gem intAmplarile sincronistice petrecute altora. Presupun ca
oricine citeste aceastd carte va descoperi ca unele povesti il
ating, in timp ce altele il lasa rece. Unele povesti va vor aminti
de o intAmplare foarte asemandtoare prin care ati trecut cand-
va, iar altele vi se vor parea banale, neinteresante sau fortate.

Mai mult, vom vedea ca denumirea de «sincronistic» acope-
rd un spectru larg de coincidente semnificative. In unele coin-
cidente, ca in exemplele pe care le-am dat deja, probabilitatea
extrem de scizuta ca evenimentul sa se produca sau stranietatea
paralelei intre starea lduntrica i intdmplarea exterioard consti-
tuie trisitura caracteristica. Acest tip de evenimente sincronistice
te fac si exclami imediat «Ahal». in cazul altor coincidente
semnificative, sensul intAmpldrii devine limpede abia mult mai
tarziu sau descoperi ca semnificatia unui eveniment se dezvolta
treptat. Acest gen de sincronicitati te fac sa spui «Abia acum
inteleg...». In unele cazuri intai se petrec evenimentele exte-
rioare, iar semnificatia lduntrica, subiectiva apare mai tarziu.
in altele, coincidenta semnificativa leaga o imagine launtrica,
precum un vis, de un eveniment extern ulterior. In toate aces-
te tipuri diferite de evenimente sincronistice insa, semnificatia
evenimentului pentru cei implicati este cea care face legatura
intre launtric si exterior.

Unii oameni, de reguld cei cu o judecata analitica, pot tdia
firul in patru incercind sa hotarasca daca un eveniment este
sau nu sincronistic: se potriveste definitiei? indeplineste oare
toate criteriile? Conceptul de sincronicitate, trebuie spus din
capul locului, este mai curand o unealta decat un scop in sine.
La fel ca atunci cind ne intrebdm ce tine de arta si ce nu, ne
putem intreba la nesférsit daca o intdmplare e intr-adevar sin-
cronisticd, mai ales ca in toate evenimentele sincronistice, ca
¢l in arta, subiectivitatea joaca un rol esential.
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Mult mai nimerit e sa folosim conceptul pentru a explora
si a explica. Daca ideea ca un eveniment ar putea fi sincro-
nistic iti oferd o perspectiva diferita asupra lui, aprofundand
intelegerea ta, sau daca te intriga intr-atat incét sa continui sa
te gandesti la ce s-a intdmplat, atunci notiunea introdusa de Jung
si-a atins scopul cel mai inalt, care este si scopul acestei carti:
sa-i ajute pe oameni sa inteleaga semnificatia povestilor traite
de ei zi de zi.

Ideea de sincronicitate a aparut odata cu zorile culturii uma-
ne, dar Jung este cel ce a observat ca aceasta confluenta speciala
de evenimente numitd «sincronicitate» are aproape intotdea-
una trei caracteristici distincte, carora experienta si cercetarile
mele m-au fiacut sa le mai adaug una. Asadar, evenimentele nu-
mite sincronistice au in general patru trasaturi.

In primul rand, legaturile intre evenimente sunt acauzale;
evenimentele nu sunt legate printr-un lant de cauze si efecte
in care cel implicat sa recunoasca vreo actiune intentionata sau
deliberati din partea sa. In al doilea rand, asemenea evenimente
implica o trdire afectivd profundd, de cele mai multe ori chiar
in timp ce se petrece evenimentul, dar nu intotdeauna. In al trei-
lea rAnd, continutul experientei sincronistice, deci evenimen-
tul insusi, are intotdeauna o natura simbolicd ce se leaga aproape
de fiecare datda, cum am descoperit eu insumi, de a patra carac-
teristicd: asemenea coincidente se petrec in momentele schim-
bdrilor importante din viata noastra. Deseori un eveniment
sincronistic devine punct de cotiturd in povestile vietilor noastre.

Daca nu eu am provocat intamplarea,
atunci cum s-a petrecut?
Acauzalitatea si eul nostru

Intreaga noastra cultura ne face sd gandim in termeni de
cauza si efect. Insasi conceptia noastra despre lume, cel putin
a celor ce mostenim traditia intelectuald europeana si ameri-



